
ΠΡΟΓΡΑΜΑ ΕΞΕΣΑ΢ΕΩΝ ΤΠΟΨΗΦΙΩΝ ΣΕΦΑΑ ΑΔΗΜΑΪΚΟΤ ΕΣΟΤ΢ 2020-2021

ΣΗ΢ ΕΠΙΣΡΟΠΗ΢ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ΢ ΕΞΕΣΑ΢Η΢ ΚΑΙ ΠΡΑΚΣΙΚΗ΢ ΔΟΚΙΜΑ΢ΙΑ΢ ΜΕ ΕΔΡΑ ΣΗΝ ΣΡΙΠΟΛΗ

ΔΕΤΣΕΡΑ 

29-6-2020   

ΣΡΙΣΗ 

30-6-2020

ΣΕΣΑΡΣΗ 

1-7-2020

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 

3-7-2020

΢ΑΒΒΑΣΟ 

ΚΤΡΙΑΚΗ

ΔΕΤΣΕΡΑ 

6-7-20

ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ

ΠΡΩΙ

08:00-10:00 ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚ

Η    ΕΞΕΣΑ΢Η

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ    

ΕΞΕΣΑ΢Η

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ    

ΕΞΕΣΑ΢Η

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ    

ΕΞΕΣΑ΢Η

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ    

ΕΞΕΣΑ΢Η

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ    

ΕΞΕΣΑ΢Η

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ    

ΕΞΕΣΑ΢Η

08:00-12:00 ΢ΦΑΙΡΑ / 

ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ / ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ / ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ / ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ / ΜΗΚΟ΢

΢ΦΑΙΡΑ / 

ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ / ΜΗΚΟ΢

11:00 ΔΡΟΜΟ΢**         

400μ

ΔΡΟΜΟ΢**         

200μ

ΑΠΟΓΕΤΜΑ

17:00-17:30 ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ    

ΕΞΕΣΑ΢Η

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ    

ΕΞΕΣΑ΢Η

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ    

ΕΞΕΣΑ΢Η

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ    

ΕΞΕΣΑ΢Η

17:30-18:15 ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η 50μ 

ΕΛΕΤΘΕΡΟ

ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η 50μ 

ΕΛΕΤΘΕΡΟ

18:15-19:00 ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η 50μ 

ΕΛΕΤΘΕΡΟ

ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η 50μ 

ΕΛΕΤΘΕΡΟ

19:00 ΔΡΟΜΟ΢**                

200μ

ΔΡΟΜΟ΢**         

400μ

ΣΕΣΑΡΣΗ* 

 8-7-2020

ΠΕΜΠΣΗ* 

9-7-2020

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ* 

10-7-2020

ΑΓΟΡΙΑ    

ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ

ΑΓΟΡΙΑ    ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ ΑΓΟΡΙΑ    ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ

ΠΡΩΙ

08:00-09:00 ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚ

Η    ΕΞΕΣΑ΢Η

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ    

ΕΞΕΣΑ΢Η

ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ    

ΕΞΕΣΑ΢Η

08:00-09:45 ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η 50μ 

ΕΛΕΤΘΕΡΟ

08:00-11:00 ΢ΦΑΙΡΑ / 

ΜΗΚΟ΢ ΢ΦΑΙΡΑ / ΜΗΚΟ΢

11:00-11:30 ΔΡΟΜΟ΢**                

400μ (ΑΓΟΡΙΑ)

11:30-12:00 ΔΡΟΜΟ΢**               

200Μ (ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ)                                              

** ΣΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ ΣΩΝ ΔΡΟΜΩΝ (200μ. ΚΟΡΙΣ΢ΙΩΝ ΚΑΙ 400μ ΑΓΟΡΙΩΝ )    ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΣΟΠΟΙΗΘΟΤΝ ΑΦΟΤ ΘΑ ΕΧΟΤΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΕΙ ΣΑ ΑΛΜΑΣΑ ΚΑΙ ΟΙ ΡΙΨΕΙ΢ 

ΠΕΜΠΣΗ 

2-7-2020

ΣΡΙΣΗ 

7-7-2020                                                                              

* ΑΠΌ  ΣΕΣΑΡΣΗ 8-7-2020     ΕΩ΢ ΚΑΙ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 10-7-2020  ΢ΣΙ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΜΕΣΕΧΟΤΝ ΜΟΝΟ ΟΙ ΤΠΟΨΗΦΙΟΙ ΠΟΤ ΑΠΟΔΕΔΕΙΓΜΕΝΑ ΛΟΓΩ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΩΝ ΤΓΕΙΑ΢ 'Η ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ ΣΟΤ΢ ΢Ε 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢ΕΙ΢ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕ΢ΑΝ ΝΑ ΠΡΟ΢ΕΛΘΟΤΝ ΣΙ΢ ΠΡΟΗΓΟΤΜΕΝΕ΢ ΗΜΕΡΕ΢ ΒΑ΢ΕΙ ΣΟΤΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢.   ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ: 1) ΒΕΒΑΙΩ΢Η ΙΑΣΡΟΤ 'Η ΒΕΒΑΙΩ΢Η ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ ΢Ε 

ΕΞΕΣΑ΢Η ΑΠΟ ΣΗΝ ΑΝΣΙ΢ΣΟΙΧΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΕΞΕΣΑ΢ΕΩΝ. 

ΣΟΠΟ΢: ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΚΕΝΣΡΟ (Δ.Α.Κ.) ΣΡΙΠΟΛΗ΢


